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Okul Spor Faaliyetleri
Trampolin Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari
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Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel

1.Yarnismalar;

Miidiirliigiince ongoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas1 federasyon spor
dali yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
a) Minikler kategorisinde Mabhalli, Kiigiikler, Yildizlar, Gengler kategorilerinde Mahalli ve

Tiirkiye Birinciligi yarisma asamalarinda, kiz ve erkek takimlar/6grenci sporcular arasinda

ayr1 ayri olarak yapilacaktir.
b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor Il Midiirliiklerince belirlenecek takvim

dogrultusunda ilan edilecek ve diizenlenecektir.
c) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurulart ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri Genel

Miidiirliigiince yayimlanacaktir.
¢) Ferdi 6grenci sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilabilmeleri i¢in Mahalli

yarigmalara fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.

2. Kategoriler ve Dogum Tarihleri:

Egitim ve < Yas Arahg:

Kategorisi Ogretim Xa;ﬁ: T];(;;gr:llglri 2019 Yih

Kademesi 3 itibariyle

. . 01.09.2009-

Ilkokul Mahalli 2010-2011-2012 8-9 yas
2008-2009 10-11 yas
12-13 yas

Minikler
Kigtikler Ortaokul Mahalli/Ulusal
: 01.09.2005-
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal 2006-2007
a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baslikli 15. maddesindeki hiikiim

geregince, 6grencinin velisinin izni ile;
e Minikler kategorisinde yer alan 2010 dogumlu 6grenciler, Ortaokul kademesinde
ogrenim goérmeleri kaydiyla Kiiglikler kategorisine,
Kiigtikler kategorisinde yer alan 2008 dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine,
Yildizlar kategorisinde yer alan 2006 dogumlu o6grenciler, Lise kademesinde

[ ]
ogrenim goérmeleri kaydiyla Gengler kategorisinde terfi ettirilebilir.

[ ]
o Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhidir.
e Terfi ettirilen dgrenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt

kategorideki hicbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanligma bagl yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif

ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas araliginda

kosuluyla ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarismalarina

bulunmalar
katilabilirler.
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3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar;

a) Yarismalara katilacak olan okul takimlari;

e Tiim Kkategorilerde en fazla 3 (lig), (2 asil+l yedek) o6grenci sporcudan

olusturulacaktir.

b) Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda, Kafile Seyahat Yonergesinde yer alan
idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi yarigma alanina giremez.
c) Tirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak olan kafileler; “Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesi” geregince olusturulacaktir.
¢) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlaria gore yarismalari erken sonuclanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor
I1 Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda “Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Spor
Kafileleri Seyahat Yonergesi” Genel Hususlar bashkh 7. maddenin 8. fikrasinda yer
alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih {izerinden bagli olduklar1 Genglik ve
Spor 11 Miidiirliiklerince 6denecektir.
d) Mali konularla ilgili hususlarda; Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine
gore iglem yapilir.
e) Avans kapatma islemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde miilki amir onayi
ve kafile listesi ddeme bordrosuna mutlaka eklenecektir.
f)_Miilki Amir_Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen
ogrenci sporcu sayilarina istinaden olusturulan kafilede yer alan 68renci sporcular ile
"Spor_ Kafileleri Seyahat Yonergesinde" belirtilen idareci ve calistirici_sayisindan
fazla kisi yer alamaz.

g) Tirkiye Birinciligi yarismalarinin; hava sartlart vb. durumlar nedeni ile belirlenen
tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarigmalar, ev sahibi ilin Il Tertip
Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (takimlarin/6grenci sporcularin bagli bulundugu
illere gerekli yazigsmalar yapilarak) yarigma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir.
S6z konusu nedenlerle; yarisma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda yarismaya
katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk
edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak ilgili mali yilin biitgesinden
karsilanacaktir.

4. Odiiller:
1) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda;
a)Takim siralamasinda; ilk dort dereceyi elde eden okul takimlarina kupa ve basar
belgesi,
b) Takim siralamasinda; Ilk doért dereceyi elde eden okullarin &grenci sporcularina
madalya ve basar1 belgesi,
¢) Ferdi siralamada i1k dért dereceyi elde eden ferdi dgrenci sporculara madalya ve basari
belgesi verilir.

5. Kontenjanlar:
a) Kigtikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkiye Birinciligi yarismalarina
katilacak takim sayilari;
e Bir 6nceki Egitim ve Ogretim yilinm, Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda ilk dort
dereceyi elde eden takimlarin illeri,
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e Bir onceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul
Sporlarindaki lisansli 6grenci sporcu sayist dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince belirlenecek ve ilan edilecektir.

e Mahalli yarigmalar sonucunda bir iist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarini
gecerli mazeretleriyle Il Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren okul takimlarinin
yerine, Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda
Mahalli siralamanin bir altinda yer alan okul takimi, 11 Tertip Komitesine yarismalara
katilmak i¢in basvuruda bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az {i¢ is
giinii oncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Il Tertip Komitesi karartyla
bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu takim yarismalara katilabilir.
Bildirim yapmayan illerin okul takimlari ilgili yarismalara katilmazlar.

6. Yetki:
a) Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii gerekli gordiigii takdirde, yarigmalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.
b) Tertip komiteleri, yarismalar 6ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri

Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarismalara dair diger

hususlar1 dikkate alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve itirazlar:
a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri
fiil ve davranislarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri goz oniine
aliarak islem tesis edilir.
b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir1 fiil ve davraniglarin iglenmesi
halinde, “Spor Disiplin Yonetmeligi” hiikiimleri geregince, Tirkiye Birinciligi
yarigmalarinda meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi
yarismanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin Kuruluna aittir.
c) itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’'niin hesabma 400,00 TL iicret
yatirilir ya da Il tertip komitesine tutanak karsilig1 elden verilir.
d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar:
a)Yarigma alanina, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Y 6nergesine
uygun hazirlanmig miilki amir onay1 ve kafile listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve
calistiricidan bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.
b) Calistirici ve idarecilerin; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina ‘‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.
c) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda Esame
Listelerinin ‘Spor Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya il
Tertip Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.
¢) Tiirkiye Birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay ve Kafile Listesinin Spor Bilgi
Sistemi tizerinden diizenlenmesi zorunludur.
d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.sgm.gov.tr/okulsportal adresinde ilgili spor dali
aciklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari
zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan galistiric1 ve/veya idarecilerin tertip komitesine
yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/6grenci sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.
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e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, iginde bulunulan Egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden Kiigtikler
kategorisinde 2008-2009-2010 (ilkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.09.2005-
2006-2007-2008 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.
f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve g¢ekilen yarigma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmast halinde; s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve galistiricilara il tertip
komitesi tarafindan bildirilecektir.
g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore Il Tertip Komitesi tarafindan
islem tesis edilir.
g) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda takimlarin/
Ogrenci sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu
evraklar1 eksik olan takim/6grenci sporcu yarigmalara alinmayacaktir.

e T.C. Kimlik Karti/Niifus Ciizdan1 (Gengler Kkategorisinde fotografli olmasi

zorunludur.)

e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalna ait)

e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)

e Esame Listesi (Tlim yarigmalarda zorunludur.)

1) Calistiricinin,
e Ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimas1 gerekmektedir.

9. Orgiin egitim kurumlarinda &grenim gdren dgrenci sporcular, yas ve kategorilerinde

kendi okullarin1 temsilen yarismalara katilmak zorundadir.

Ancak 6grenci sporcularin;
a) Kendi okullarindan takim ve/veya ferdi katilimin olmamasi
b) Okullarindan takim ve/veya ferdi katilimin olmasi fakat takimda ve/veya ferdi
katilimda yer alamamalari, durumlarinda okul miidiirliiglinden izin almak sartiyla
bagli bulunduklar ilde faaliyet gdsteren ve Bakanligimizca okul spor faaliyetlerine
katilmast uygun goriilen yaygin egitim kurumlarim temsilen yarismalara
katilabilirler.

TEKNIiK ACIKLAMALAR

Ulusal yarismalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brans
federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme {icretleri ilgili brang
federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

1 Yarigmalar okul takimlar1 arasinda yapilir.

2 Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporcular1 yarigmalara katilabilirler.

3Mahalli yarismalarinda takimi bir {ist agamadaki yarigmalara katilma hakki elde edemeyen
ogrenci sporcular; Gengler ve Yildizlar kategorisinde genel siralamada ferdi olarak ilk sekiz,
Kigtikler kategorisinde ise ilk on dereceye girmeleri durumunda bir iist asamadaki
yarigsmalara ferdi olarak katilma hakki elde edeceklerdir.
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4. Mahalli yarigsmalarda Minikler, Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler mecburi serilerde

yarisacaklardir.

6.Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda Tek seri yapilacaktir.
7.Mahalli yarismalarda Mecburide seride uygulama notu, zorluk notu verilecektir.

8.Okullar aras1 Tiirkiye Sampiyonasinda Mecburi seride uygulama notu, zorluk notu, Ugus

zamani notu verilecektir.

TRAMPOLIN CIMNASTIK GENEL YARISMA KURALLARI
> Kiictiikler, Yildizlar ve Gengler, FIG yarigma kurallarina gore degerlendirme

kurallaria gore yarisacaklardir.
A) Minikler kategorisi mecburi seri

8-9 YAS MECBURI SERi (MAHALLI) MiNiK SEMBOL ZORLUK

1 [SICRAMA OTURMA POZiSYONUNA L 0,1
2 | OTURMA POZISYONUNDAN 180 DONUS KALKIS L 0,1
3 | DiZ GEKME o 0,1
4 | YARIM BURGU 180 DONUS 1 0,1
5 | GREGE ', 0,1
6 |YARIM BURGU 180 DONUS 1 0,1
7 | KAPALI BACAK SICRAMA (PiKE) P 0,1

TOPLAM 0,7

1) MECBURI SERi (MAHALLI) MiNiK ( RESIMLi ANLATIM )

1.SICRAMA OTURMA POZiSYONU

2.0TURMA POZiSYONUNDAN 180 DONUS
KALKIS

3. DiZ CEKME

4.YARIM BURGU 180 DONUS
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5. GRECE 6. YARIM BURGU 180 DONUS

7. KAPALI BACAK SICRAMA (PiKE)

i i

B) Kiigiikler kategorisi mecburi seri

10-11 YAS ( MECBURI SERI) KUCUKLER SEMBOL ZORLUK
1 |SICRAMA OTURMA POZiSYONUNA L 0,1
2 | OTURMA POZiSYONUNDAN 180 DONUS KALKIS L 0,1
3 | Diz GEKME o 0,1
4 | YARIM BURGU 180 DONUS 1 0,1
5 | GREGE ' 0,1
6 |YARIM BURGU 180 DONUS 1 0,1
7 | KAPALI BACAK SICRAMA (PiKE) P 0,1
8 |BOS SICRAMA - 0
9 |TOPLU GERi SALTO 4 (o] 0,5
10 | ONE TOPLU SALTO 1/2 BURGU 4 10 0,6
TOPLAM 1,9
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2 ) ( MECBURI SERi) KUGUKLER ( RESiMLi ANLATIM )

1.SICRAMA OTURMA POZISYONU 2.0TURMA POZiSYONUNDAN 180 DONUS
KALKIS

3. DiZ CEKME 4. YARIM BURGU 180 DONUS

6. YARIM BURGU 180 DONUS
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9. TOPLU GERIi SALTO 10. ONE TOPLU SALTO 1/2 BURGU

C) Yildizlar kategorisi mecburi seri

(MECBURI SERI) YILDIZLAR SEMBOL ZORLUK
1 |GERIYE AGIK SALTO / 0,6
2 | ONE TOPLU SALTO 1/2 BURGU 4 10 0,6
3 | KARINA DizZ GEKME o 0
4 | GERIYE TOPLU SALTO 4 o 0,5
5 | GREGE v 0
6 |SIRTA DUSUS 1 / 0,1
7 |SIRTTAN KALKIS YARIM BURGU 11 / 0,2
8 |PIKE < 0
9 | ONE 3/4 SALTO SIRTA 3 / 0,3
10 |SIRTTAN TOPLU 1/4 SALTO 1/2 BURGU 1 1/ 0,7
TOPLAM 3

C ) 1 SERi (MECBURI SERI) YILDIZLAR ( RESIMLi ANLATIM )
1. GERIYE ACIK SALTO 2. ONE TOPLU SALTO 1/2 BURGU

[ _ iz

3. KARINA Diz GEKME 4. GERIYE TOPLU SALTO
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5. GREGE 6. SIRTA DUSUS

D) Gengler Kategorisi Mecburi Seri

1 SERi (MECBURI SERi) GENCLER SEMBOL ZORLUK
1 |GERIYE AGIK SALTO 4 / 0,6
2 | ONE BUKUK SALTO 1/2 BURGU 4 1> 0,6
3 | GERIYE TOPLU SALTO 4 o 0,5
4 | ONE TOPLU SALTO 1/2 BURGU 4 10 0,6
5 | GERIYE BUKUK SALTO 4 < 0,6
6 | KARINA DiZ CEKME o 0
7 | GERIYE SALTO 360 DONUSLU BURGU 4 2/ 0,7
8 |SICRAMA GREGE ' 0
9 | ONE 3/4 SALTO SIRTA 3 / 0,3
10 |SIRTTAN TOPLU 1/4 SALTO 1/2 BURGU 5 10 0,7
TOPLAM 4,6

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 08.11.2019 tarihli ve 1290041 sayil oluru ile yayinlanmistir.
Sayfa 9



2019-2020 Egitim Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Trampolin Cimnastik Spor Dal Uygulama Esaslari

D) 1 SERi (MECBURI SERi) GENGLER (RESIMLi ANLATIM)

1. GERIYE AGIK SALTO 2. ONE BUKUK SALTO 1/2 BURGU

3. GERIYE TOPLU SALTO 4. ONE TOPLU SALTO 1/2 BURGU
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